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Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir wissenschaftliche Studie
gesucht

Hap-pas-Hapi ist ein Programm, das Menschen hilft, mit
Niedergeschlagenheit und Stress besser umzugehen.

Dieses Programm wird der albanischen Bevdlkerung in der Schweiz und in
Deutschland von der Universitat Zirich, Schweiz in Zusammenarbeit mit
der Freien Universitat Berlin, Deutschland angeboten.

Wir brauchen viele Menschen, die das Programm ausprobieren. Bitte
machen Sie mit, um unsere Studie zu unterstitzen!

Wenn Sie (iber 18 Jahre alt sind, Albanisch sprechen und unter schwierigen
Emotionen, Stress oder Niedergeschlagenheit leiden, laden wir Sie ein, an
dieser Studie teilzunehmen.

Ziel der Studie

Hap-pas-Hapi ist ein evidenzbasiertes Selbsthilfeprogramm, das liber eine
Smartphone-App oder eine Website bereitgestellt wird. Wir evaluieren das
Programm in einem Forschungsprojekt. Der Zweck unserer Studie ist es,
zwei Versionen des Programms zu vergleichen um herauszufinden, welche
Version mehr genutzt wird und besser wirkt.

Ablauf und Dauer der Studie

Nach der Registrierung werden lhnen Fragen zu lhrer aktuellen
emotionalen Situation gestellt. Wenn Sie alle Kriterien erflllen, werden Sie
gebeten, eine Reihe von Fragebdgen auszufiillen. Danach erhalten Sie
nach dem Zufallsprinzip eine der beiden Versionen von Hap-pas-Hapi.
Anschliessend konnen Sie das Programm fiir einen Zeitraum von sechs
Wochen verwenden. Nach Abschluss des Programms sowie drei Monate
spater werden Sie erneut gebeten, Fragebdgen auszufiillen.

Vergutung: Wenn Sie die Studie vollstandig abgeschlossen haben,
erhalten Sie einen 30-Euro-Gutschein.

Sie beteiligen sich freiwillig. Wenn Sie sich zu einem spéateren Zeitpunkt
von lhrer Teilnahme zuriickziehen mochten, kdnnen Sie ohne Angabe von
Griunden zuriicktreten.

Alle Daten werden vertraulich behandelt.

Wenn wir Ihr Interesse an der Studienteilnahme geweckt haben und Sie die
oben genannten Kriterien erfiillen, besuchen Sie unsere Website oder
senden Sie uns eine E-Mail.

Wir freuen uns auf Sie!

Website: happashapi.org
E-Mail: happashapi@psychologie.uzh.ch




