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Kérkohen pjesémarrés pér studim shkencor

Hap-pas-Hapi éshté njé program pér té ndihmuar njerézit té pérballen mé
miré me mérzi dhe stres.

Ky program i ofrohet popullatés shgiptare, e cila jeton né Zvicér dhe
Gjermani, nga Universiteti i Cyrihut, Zvicér né bashképunim me Freie
Universitat Berlin, Gjermani.

Ne kemi nevojé pér shumé njeréz pér ta provuar programin. Ju lutemi
bashkohuni pér t& mbéshtetur studimin toné!

Nése jeni mbi 18 vjeg, flisni gjuhén shqgipe, dhe jeni duke pérjetuar
emocione té véshtira, stres ose gjendje t€ mérzisg€, atéheré ju ftojmé té
merrni pjesé né kété studim.

Synimi i studimit

Hap-pas-Hapi éshté njé program mbéshtetjeje i bazuar né prova
shkencore, i siguruar pérmes njé aplikacioni smartphone ose njé fage né
internet, dhe ne po e vlerésojmé até né njé projekt kérkimor. Qéllimi i
studimit toné éshté té krahasojmé dy versione té& programit pér té zbuluar
se cili version pérdoret mé shumé dhe funksionon mé miré.

Procedura dhe kohézgjatja e studimit

Pas regjistrimit, do t'ju béhen pyetje né lidhje me situatén tuaj aktuale
emocionale. Nése i plotésoni té gjitha kriteret, do t'ju kérkohet té€ plotésoni
njé seri pyetésorésh. Pas késaj, ju do té€ merrni rastésisht njé nga dy
versionet e Hap-pas-Hapi. Pastaj mund ta pé&rdorni programin pér njé
periudhé prej gjashté javésh. Pas pérfundimit t&€ programit dhe tre muaj mé
vong, do t'ju kérkohet té plotésoni pérséri pyetésorét.

Kompensimi: Nése e pérfundoni studimin plotésisht, do t&€ merrni njé
kupon me vileré 30 Euro.

Ju merrni pjesé vullnetarisht. Nése déshironi té térhigeni nga pjesémarrja
juaj mé voné, ju mund té térhigeni pa dhéné arsye.

Té gjitha t&€ dhénat do té trajtohen né ményré konfidenciale.

Nése ne kemi ngjallur interesin tuaj pér t&€ marré pjesé né studim dhe ju i
pérmbushni kriteret e mésipérme, atéheré vizitoni fagen toné té internetit
ose na dérgoni njé e-mail.

Ju mirépresim!

Webfaqge: happashapi.org
E-Mail: happashapi@psychologie.uzh.ch




